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一、活動名稱：2025 年「你不孤單我陪你」-多元性別性暴力防治教育計畫勸募活

動 

二、活動目的：台灣紅絲帶基金會自 2005 年成立，致力於愛滋防治教育、藥癮防

治教育與多元性別文化友善推廣。以在地化防治策略，把年輕人愛滋防治教育

與宣導列為最重要、最核心的工作項目，培育「校園紅絲帶社團」、辦理寒暑

假及期中實習生訓練、組織國際愛滋關懷愛滋青年隊進行國際交流、參與世界

愛滋大會刺激台灣青年成長已舉辦六千場教育宣導；此外，心力實踐同志關

懷、身份認同成立三個同志健康中心，推動性別平權與社群連結。 

「你不孤單我陪你」-多元性別性暴力防治教育計畫:台灣多元文化的挑戰與融

合，族群認同與性別平等議題日漸重要，缺乏性平教育在父權社會模式下，男

性受害者更常因為害怕被他人嘲笑而不敢說出受害的經歷。期望避免性騷擾與

暴力，消除對多元性別身份的歧視，共創友善台灣社會。 

在推動多元性別心理健康促進的服務過程中，我們發現到有部分同志朋友曾遭

遇過性暴力相關處境，如性騷擾、性誘拐、性侵害、私密影像脅迫拍攝、外

流、勒索等事件，多數同志在遭遇相關事件時，礙於性向身分，不敢尋求家

人、學校、同事、友人之協助，也擔心報案或尋求社政單位協助時，會遭受異

樣的對待，因此大多數的受害者通常會選擇隱忍，或是滿足加害者的需求，等

到事件爆發時，已經錯過救援的最佳時機。 

對於性暴力防治講習教育的預防性暴力的發生，相較於性暴力發生後再給予心

理諮商、法律諮詢與訴諸法律途徑保護自身權益，具有較大的重要性，原因在

於「預防重於治療」，性暴力對受害者的身心健康、生活品質、社會關係等方

面造成嚴重的影響。透過講習教育，能夠有效減少性暴力事件的發生，避免受

害者經歷這些痛苦和創傷。從兩方面能夠說明。首先，性暴力對受害者的影響

不僅受害者可能會遭受身體上的傷害，如性傳播疾病、懷孕、身體損傷等身體

健康，更造成性暴力常導致受害者出現創傷後應激障礙（PTSD）、焦慮、抑

鬱、恐懼、罪惡感等心理問題，甚至可能出現自殘或自殺傾向等心理健康，進

而導致干擾受害者的正常生活，包括工作、學業、社交的生活品質。 

本計畫嘗試推廣多元性別族群文化，糾正過往或現存之對於多元型別族群歧

視、霸凌行為如不當標籤、疾病汙名化與族群偏見，並促進多元性別族群文化

內涵價值觀、生活方式與權益促進政策。由校園教育深耕性別平等教育觀念、
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求助管道觀念是不可或缺的防治教育的一環，在學校生活與同儕生活時必會需

要，學習尊重人際關係中的族群差異；此外深入校園的性暴力防治教育，能夠

將性別主流化價值觀由孩子帶給父母，親子關係互動深深影響青少年的言行教

育，由家庭教育相互耳濡目染地接觸自我保護求助管道，亦能透過家庭教育的

同時，瞭解孩子在社會如學校交友狀況。 

預防性講習教育可以有效減少性暴力事件，講習教育能夠普及有關性暴力的知

識，使公眾了解什麼是性暴力，如何識別潛在的危險行為和情境。例如透過講

座、工作坊、媒體宣傳等方式，使人們認識到性暴力不僅限於身體上的侵犯，

還包括言語騷擾、威脅等行為；改變社會對性暴力的態度，讓更多人認識到性

暴力的嚴重性和不可接受性包括消除對性暴力的錯誤觀念，如「受害者應該為

自己遭受的性暴力負責」、「某些服裝和行為會引發性暴力」，減少潛在施暴者

的意圖和機會；受害者能夠學會如何保護自己，包括在危險情境下的應對策

略，如拒絕和報警，了解法律權利和求助途徑等。學校教育可以教導青少年識

別和應對性騷擾和性暴力的方法，並提供必要的資源和支援。 

三、勸募期間：2025 年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日 

四、預定執行期間：2025 年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日 

五、財務使用期間：2025 年 1 月 1 日至 2026 年 1 月 20 日 

六、許可文號：衛部救字第 1131364759 號函 

七、募款所得：感謝各企業、團體及愛心人士的響應，本次公益勸募活動捐款收入

152,703 元，利息收入 379 元，總收入合計為新台幣 153,082 元。 

八、執行成效： 

(1) 辦理全台巡迴校園性暴力防治教育講習 18 場次，國小 5 場次、國中 5 場

次、高中 5 場、大學 3 場，共宣導 3,022 人次。 

(2) 辦理 1場多元性別電影賞析課程，結合第一屆新竹同志遊行及彩虹文化

祭，透果電影賞析及映後座談讓一班民眾認識多元性別及消除對性暴力的

錯誤觀念。 

九、活動執行成果及照片： 

(一)【連江中正國小】「喜歡不是亂來：青春互動密技大公開」 

辦理時間：114/10/01 0800-0850  
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活動名稱：「喜歡不是亂來：青春互動密技大公開！」 

參加人數：117 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

連江中正國小課程以日常互動為主軸，帶領學生學習禮貌、守信、守規

矩與尊重的重要性，並示範如何在交往情境中清楚表達想法、理解同意

原則，建立健康安全的互動模式。學生能迅速掌握溝通原則，並在情境

演練中主動調整語氣與行為。師生回饋皆肯定課程有效提升尊重意識與

自我界線概念，對校園人際互動品質具有明顯助益。 

  

(二)【花蓮縣東里國小】「愛情決策大作戰：青春期自我安全守則」 

辦理時間：114/10/03 1110-1200  

活動名稱：「愛情決策大作戰：青春期自我安全守則」 

參加人數：18 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

講座於花蓮縣東里國小辦理，聚焦教導學生自我控制與責任感，理解行為

與後果的關聯。課程以親密關係決策與性同意權為核心，透過情境演練與

協商技巧教導學生「先想、再問、後行動」，並強調尊重、共識與安全防

護的重要性，使青少年在建立關係過程中能理性判斷與負責任地行動。 

能理解自我決策的重要性，並能描述避免衝動、設定身體界線及達成共識

的方法。角色扮演與討論過程中，學生能表達自身感受並尊重他人意願，

教師及家長回饋顯示學生更能掌握交往安全與行動後果。整體活動有效提

升青少年自我控制力、法律與安全意識，並促進家庭與學校共同陪伴，增

進青春期健康發展與親密關係管理能力。 
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(三)【新北市平溪國小】「友情×好感大冒險：青春互動全攻略！」 

辦理時間：114/10/07 1330-1420  

活動名稱：「友情×好感大冒險：青春互動全攻略！」 

參加人數：37 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

新北市平溪國小辦理，協助學生理解青春期情感需求與友誼建立的重要

性。課程引導學生認識朋友特質與互動方式，強調父母與教師陪伴的角

色，透過觀察、參與及互動，掌握青少年生活圈與需求，並以雙向溝通方

式建立尊重與理解，進一步教導約會禮節與人際互動技巧，促進學生正向

社交關係發展，培養健康且安全的情感表達能力。 

多數學生能表達個人感受並尊重同儕意見，教師回饋學生更能掌握自身情

緒與對象互動方式。整體活動有效提升學生社交敏感度、正向人際互動與

自我保護意識，並增進家長對孩子需求的了解與陪伴能力，對偏鄉校園友

誼文化與青春期健康發展具有明顯助益。 

  

(四)【宜蘭縣宜蘭國小】「喜歡可以！青春期信號大解析」 

辦理時間：114/10/14 0800-0850  

活動名稱：「喜歡可以！青春期信號大解析」 

參加人數：80 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

在協助學生理解身心發展過程中產生的情感與親密需求屬自然現象，但
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「是否進入親密關係」則涉及重要的判斷能力與法律界線。課程以生活化

案例引導學生認識同意原則，並說明《性侵害防治法》對違反意願行為的

規範，以及《刑法》針對未滿十六歲之保護規定，強調任何成年人與學生

的親密行為均屬違法。 

學生於課堂中展現高度專注，能主動詢問「同意如何確認」、「哪些情況需

要向大人求助」等具體問題，教師與輔導端回饋，學生在課後更能理解自

身身心發展並非禁忌，而是需要正確知識與安全判斷來陪伴成長。課程整

體有效提升學生的自我保護意識、法律敏感度與求助能力，有助於營造安

全且具尊重的校園文化。 

  

(五)【花蓮縣明利國小】「愛情真的來了嗎」?溝通篇 

辦理時間：114/10/17 1330-1530 

活動名稱：「愛情真的來了嗎」?溝通篇 

參加人數：80 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

本次於花蓮縣明利國小辦理「愛情真的來了嗎？溝通篇」情感教育課程，

聚焦協助學生理解好感、互動與基本界線。課程以生活情境為主軸，示範

如何運用口語、肢體、眼神與情緒表達進行合宜互動，並結合同意、尊重

等核心觀念。透過小組討論、行為示範與情境練習，引導學生學習「說對

一句話、做對一個動作」的實作技巧，同時建立禮貌、守信、守規矩及尊

重他人的互動基礎，使學生能在日常生活中運用健康的溝通模式。 

課程中積極參與，能清楚回應課堂所教的溝通原則，顯示其對禮貌語氣、

合宜行為與尊重界線具良好理解。角色扮演時，多位學生能主動提出需先

徵詢對方同意或修正語氣的想法，呈現反思能力的提升。教師亦回饋課程

有助改善同儕互動品質，學生在事後明顯更能注意自身行為與他人感受。 



 

17 

  

全台巡迴偏原鄉國中性暴力防治教育講習 

(六)【桃園市瑞原國中】「勇敢 Say No！自拍與界線大冒險」 

辦理時間：114/10/08 1005-1055 

活動名稱：「勇敢 Say No！青春期自拍與界線大冒險」 

參加人數：34 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字 

桃園市瑞原國中舉辦，聚焦青少年在親密互動中自我界線與拒絕權的建

立。透過案例討論與情境演練，讓學生理解即便是戀愛關係，也應審慎

對待自拍及私密影像的傳送，學習確認自身感受與意願，並勇於表達

「不」，培養自我保護與理性判斷能力，進而促進健康、安全的人際互

動。 

學生能清楚描述何時應拒絕、如何表達界線及自我感受，並在情境練習

中勇於說「不」。教師與輔導端回饋指出，學生對自拍傳送與親密行為的

風險敏感度明顯提升，理解個人意願與尊重他人意願的重要性，活動有

效增強自我保護能力與安全意識，促進青春期健康情感發展。 

  

(七)【屏東縣瑪家國中】「愛要懂界線：青春期親密大解密！」 
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辦理時間：114/11/19 1400-1450  

活動名稱：「愛要懂界線：青春期親密大解密！」 

參加人數：289 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

聚焦青少年理解親密關係與性行為的區別。課程引導學生學習七層次肢

體互動、表達情感與建立承諾，強調身體界線與尊重他人意願的重要

性，並透過法律案例說明性自主與保護權利，使學生能理性判斷行為後

果，養成健康、安全的情感與人際互動能力。討論與角色演練中能清楚

表達界線與尊重同儕意願，理解「性不等於愛」及拒絕權的重要性。教

師觀察學生更能理性思考親密行為後果，並主動運用所學設定身體界

線。活動有效提升學生自我保護意識、法律敏感度與健康親密互動能

力，促進青春期情感與社交發展。 

  

(八)【連江東引國中小】「媽媽說：喜歡可以，但要聰明又安全！」 

辦理時間：114/10/01 1320-1410   

活動名稱：「媽媽說：喜歡可以，但要聰明又安全！」 

參加人數：60 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

這次在連江東引國中小，我們像媽媽一樣陪伴孩子，教他們理解青春期

的情感需求與親密關係抉擇。透過情境演練與討論，引導孩子學會自我

控制、設定界線、尊重他人意願，以及運用協商技巧做決定。課程強調

任何互動都要建立在雙方同意和安全基礎上，幫助孩子理性思考行為後

果，養成負責任的態度，讓成長過程既溫暖又有保障。 

孩子們在課堂中踴躍發言，能表達對好感對象的想法並尊重同儕界線，

顯示對自我控制與安全原則有初步理解。角色扮演練習中，學生能運用

「先想、再問、後行動」的技巧，教師及輔導端觀察到學生更加注意自
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己的行為及互動後果。整體而言，活動有效提升學生安全意識、同理心

與親密互動能力，也增進家長對孩子情感發展的理解與陪伴。 

  

(九)【新竹縣竹東國中】「網路戀愛防雷包：自拍要三思」 

辦理時間：114/09/03 1515-1605  

活動名稱：「網路戀愛防雷包：自拍要三思，勇敢說不要！」 

參加人數：90(國中 66+高中 24) 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字 

於新竹縣竹東國中，透過生活化案例與討論，引導學生理解網路人際互動

的風險，特別是親密自拍的傳送與分享需謹慎。課程強調自我界線、拒絕

權與法律規範，提醒學生「影像恆久遠、網路永流傳」，並教導如何理性

思考、保護自身隱私，建立健康、安全的數位人際互動觀念。 

學生在課堂中積極參與討論，能描述自拍傳送的風險及自我保護方法。角

色情境演練中，多數學生能勇於表達拒絕意願並理解法律後果。教師回饋

指出，學生對網路互動安全意識提升明顯，能更理性判斷與維護個人私

密，活動有效增強青少年數位自我保護能力與法律敏感度。 

  

(十)【彰化縣二林高中國中部】「好感大冒險：喜歡也要有智慧！」 

辦理時間：114/09/25 1305-1355 
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活動名稱：「好感大冒險：喜歡也要有智慧！」 

參加人數：80 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

彰化縣二林高中國中部舉辦，聚焦青少年理解好感與人際互動的重要性。

課程透過生活情境與示範，引導學生學習言語、肢體、眼神與情緒的合宜

表達，掌握正確判斷行為對錯的能力，並強調接受合理邀請與拒絕不適要

求的重要技巧，培養學生健康、安全的人際交往能力。 

在課堂中能描述禮貌、守信、守規矩與尊重他人的具體行為，並在情境演

練中能運用拒絕技巧。教師觀察學生更能掌握自我表達與互動界線，對交

往中可能發生的行為風險具敏感度。整體活動有效提升學生人際溝通能

力、自我保護意識及社交技巧，促進青春期健康互動發展。 

  

一、全台巡迴偏原鄉高中性暴力防治教育講習 

(十一)【連江馬祖高中】「青春心動守則」 

辦理時間：114/10/03 1305-1355 

活動名稱：青春心動守則 

參加人數：100 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

連江馬祖高中舉辦，以親切口吻引導學生理解青春期對異性或同性的好

奇與欣賞。課程透過生活情境示範與互動討論，教導學生合宜表達想

法、情感與肢體訊息，並學習判斷行為對錯，接受合理邀請與拒絕不適

要求，協助青少年建立安全、尊重且健康的人際互動模式。 

學生在課堂中積極交流自身互動經驗，學會重視禮貌、守信、守規矩與

尊重他人。在角色扮演中，多數學生能靈活運用拒絕技巧並明確表達個

人界線，展現自我保護能力。教師觀察到學生在判斷交往行為及情緒表
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達方面更為成熟，整體活動有效提升青少年的人際互動能力、尊重意識

及心理安全感，促進青春期健康發展。 

  

(十二)【屏東縣屏榮高中】「青春好感大冒險：喜歡也要有分寸！」 

辦理時間：114/10/22 1305-1355 

活動名稱：「青春好感大冒險：喜歡也要有分寸！」 

參加人數：200 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

在屏東縣屏榮高中，我們用輕鬆又白話的方式，帶學生認識青春期對異

性或同性的好奇與欣賞。課程教大家怎麼用言語、眼神、肢體和情緒表

達心意，也學會判斷行為對錯。學生還練習接受合適邀請、拒絕不舒服

要求，學會尊重自己和他人，養成健康又安全的人際互動習慣。 

學生能分享日常互動經驗，理解禮貌、守信、守規矩和尊重的重要性。

在角色演練中，大家學會清楚表達界線並運用拒絕技巧，展現自我保護

能力。教師觀察學生對人際互動更有判斷力，也更能掌握自己的情緒與

行為。整體活動有效提升社交技巧、尊重意識與心理安全感，幫助青春

期健康成長。 

  

(十三)【桃園市觀音高中】「防護先行：青春期 PrEP 與性健康大作戰！」 

辦理時間：114/09/12 1410-1500 

活動名稱：「防護先行：青春期 PrEP 與性健康大作戰！」 
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參加人數：202 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

講座於桃園市觀音高中舉辦，結合性侵害防治與 PrEP 正確使用觀念。課

程說明性侵害的定義、法律保護原則及緊急應對措施，同時介紹 PrEP 預

防 HIV 的原理、適用族群、服用方式及配套資源。透過醫療諮詢、篩檢

服務與衛教整合，幫助學生理解自我保護方法，提升性健康與防侵害意

識。 

解性侵害防治概念及緊急應對措施，並掌握 PrEP 使用方法與適用情境。

課堂互動中，學生展現對性健康與自我保護的關注與思考能力。教師觀

察到學生防護意識與法律敏感度提升，整體活動有效增進性健康素養、

性侵害防護能力及心理安全感，促進青春期健康發展與社會責任感。 

  

(十四)【台東縣台東高中】「青春安全密碼：愛滋防護與戀愛小智慧」 

辦理時間：114/09/17 0900-1100 

活動名稱：「青春安全密碼：愛滋防護與戀愛小智慧」 

參加人數：300 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

在台東縣台東高中，我們用輕鬆方式帶學生認識愛滋防治與性暴力後可能的

影響。課程教大家怎麼表達自己的想法、分辨行為對錯，學會接受合理邀請

或拒絕不舒服的要求。透過討論與衛教，幫助青少年建立健康交往態度，也

教會大家保護自己、預防性傳染疾病的方法。 

學生能分享日常交往經驗，理解界線、同意和自我保護的重要性。大部分學

生在課堂上能清楚表達拒絕意願，分辨行為對錯，也對性健康與愛滋防護有

基本認識。 
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(十五)【澎湖縣澎湖高級海事水產職業學校】「性平自保小教室」 

辦理時間：114/09/17 1010-1200 

活動名稱：「性平自保小教室」 

參加人數：30 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

在澎湖高海事水產職校，我們結合性平教育與愛滋、梅毒、淋病等常見

性病防治，讓學生了解性暴力迷思、性行為可能帶來的健康風險，以及

法律保護。課程透過互動討論和案例分享，教導學生如何正確保護自

己、表達界線，並在面對性行為或親密情境時，能冷靜處理、不慌張。 

辨性暴力迷思與性病風險，提升自我防護意識與法律認知。互動練習讓

他們學會設立界線、表達拒絕及應對突發狀況。多數學生反映在面對親

密互動或可能感染風險時，能更冷靜、理性地做決定，增進心理安全感

與健康交往能力。 

  

(十六)【屏東縣慈惠醫專】「好感、人際與性平防護小技巧」 

辦理時間：114/11/18 1310-1500 

活動名稱：「好感、人際與性平防護小技巧」 

參加人數：1200 

參加對象：年輕族群 
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活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

課程協助屏榮高中學生理解青春期「好感」與人際互動的重要性。透過生

活化情境，學生學習辨識面對喜歡對象的心理反應、表達方式與互動挑

戰。以口語表達、肢體訊息、眼神接觸與情緒傳達為主軸，示範如何說對

話、做對動作、傳對訊息，並結合尊重、同意與界線概念，讓學生在輕鬆

互動中掌握健康溝通技能。 

課程提升對性侵害防治、性病防護（愛滋、梅毒、淋病）及正向人際互動

的理解，使學生在交往互動中更理性、尊重他人意願，心理安全感與社交

能力明顯增強，為青春期健康成長打下穩固基礎。 

  

全台巡迴大專院校性暴力防治教育講習 

(十七)【屏東縣美和科技大學】LGBTQIA+族群面臨的挑戰 

辦理時間：114/10/16 10：00-14：00 

活動名稱：LGBTQIA+族群面臨的挑戰 

參加人數：35 

參加對象：年輕族群 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

本活動聚焦於台灣 LGBTQIA+族群當前面臨的制度性與社會挑戰，從出櫃

風險、跨性別法律困境、醫療歧視到教育隱形等面向，進行深度探討與

倡議。藉由結合政策改革與公共教育的視角，活動旨在提升參與者對性

別人權議題的理解，並推動性別友善制度的落實，促進社會整體對多元

性別的認知、尊重與支持。 
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(十八)【亞東科大愛現幫】成為社會新鮮人的防疫守則 

辦理時間：114/12/10 10：00-14：00 

活動名稱：成為社會新鮮人的防疫守則 

參加人數：70 

參加對象：一般民眾 

活動內容概述及效益評估(約 100 字) 

本活動以淺白、易懂的方式說明 HIV 的傳染途徑、潛伏與空窗期的差

異、現代治療成果（如 U=U）、以及 PrEP／PEP 等預防方式。透過兼具

知識性與親和力的衛教內容，破除社會大眾對 HIV 的誤解與恐懼，提升

民眾正確認識與自我保護能力。活動有效促進篩檢意願與預防行動，為

推動性健康與去污名化創造積極影響。 
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 多元性別電影賞析課程及映候座談 
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財團法人台灣紅絲帶基金會 

2025 年「你不孤單我陪你」-多元性別性暴力防

治教育計畫勸募活動 

募得款使用情形成果報告書 
 

一、目的： 

    台灣紅絲帶基金會自 2005 年成立，致力於愛滋防治教育、藥癮

防治教育與多元性別文化友善推廣。以在地化防治策略，把年輕人

愛滋防治教育與宣導列為最重要、最核心的工作項目，培育「校園

紅絲帶社團」、辦理寒暑假及期中實習生訓練、組織國際愛滋關懷

愛滋青年隊進行國際交流、參與世界愛滋大會刺激台灣青年成長已

舉辦六千場教育宣導；此外，心力實踐同志關懷、身份認同成立三

個同志健康中心，推動性別平權與社群連結。 

「你不孤單我陪你」-多元性別性暴力防治教育計畫:台灣多元文化

的挑戰與融合，族群認同與性別平等議題日漸重要，缺乏性平教育

在父權社會模式下，男性受害者更常因為害怕被他人嘲笑而不敢說

出受害的經歷。期望避免性騷擾與暴力，消除對多元性別身份的歧

視，共創友善台灣社會。 

在推動多元性別心理健康促進的服務過程中，我們發現到有部分同

志朋友曾遭遇過性暴力相關處境，如性騷擾、性誘拐、性侵害、私

密影像脅迫拍攝、外流、勒索等事件，多數同志在遭遇相關事件

時，礙於性向身分，不敢尋求家人、學校、同事、友人之協助，也

擔心報案或尋求社政單位協助時，會遭受異樣的對待，因此大多數

的受害者通常會選擇隱忍，或是滿足加害者的需求，等到事件爆發

時，已經錯過救援的最佳時機。 

對於性暴力防治講習教育的預防性暴力的發生，相較於性暴力發生

後再給予心理諮商、法律諮詢與訴諸法律途徑保護自身權益，具有

較大的重要性，原因在於「預防重於治療」，性暴力對受害者的身

心健康、生活品質、社會關係等方面造成嚴重的影響。透過講習教

育，能夠有效減少性暴力事件的發生，避免受害者經歷這些痛苦和
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創傷。從兩方面能夠說明。首先，性暴力對受害者的影響不僅受害

者可能會遭受身體上的傷害，如性傳播疾病、懷孕、身體損傷等身

體健康，更造成性暴力常導致受害者出現創傷後應激障礙

（PTSD）、焦慮、抑鬱、恐懼、罪惡感等心理問題，甚至可能出現

自殘或自殺傾向等心理健康，進而導致干擾受害者的正常生活，包

括工作、學業、社交的生活品質。 

本計畫嘗試推廣多元性別族群文化，糾正過往或現存之對於多元型

別族群歧視、霸凌行為如不當標籤、疾病汙名化與族群偏見，並促

進多元性別族群文化內涵價值觀、生活方式與權益促進政策。由校

園教育深耕性別平等教育觀念、求助管道觀念是不可或缺的防治教

育的一環，在學校生活與同儕生活時必會需要，學習尊重人際關係

中的族群差異；此外深入校園的性暴力防治教育，能夠將性別主流

化價值觀由孩子帶給父母，親子關係互動深深影響青少年的言行教

育，由家庭教育相互耳濡目染地接觸自我保護求助管道，亦能透過

家庭教育的同時，瞭解孩子在社會如學校交友狀況。 

預防性講習教育可以有效減少性暴力事件，講習教育能夠普及有關

性暴力的知識，使公眾了解什麼是性暴力，如何識別潛在的危險行

為和情境。例如透過講座、工作坊、媒體宣傳等方式，使人們認識

到性暴力不僅限於身體上的侵犯，還包括言語騷擾、威脅等行為；

改變社會對性暴力的態度，讓更多人認識到性暴力的嚴重性和不可

接受性包括消除對性暴力的錯誤觀念，如「受害者應該為自己遭受

的性暴力負責」、「某些服裝和行為會引發性暴力」，減少潛在施暴

者的意圖和機會；受害者能夠學會如何保護自己，包括在危險情境

下的應對策略，如拒絕和報警，了解法律權利和求助途徑等。學校

教育可以教導青少年識別和應對性騷擾和性暴力的方法，並提供必

要的資源和支援。 
二、活動期間： 

    核准勸募活動期間：自 2025 年 01 月 01 日起至 2025 年 12 月 31 日

止募款活動財物使用期間：自 2025 年 01 月 01 日起至 2026 年 01

月 20 日止。 

三、許可文號：衛部救字第 1131364759 號函 
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四、募款活動期間所得及收支： 

    收入： 

    2025/01/01 ~2025/12/31 (募款活動期間) 收入 $152,703 元+利

息$379 元,合計 $152,582 元 

收入 

2025/01/01 ~2025/12/31 $152,703 元 

2025/6/21 利息收入 $129 元 

2025/12/21 利息收入 $250 元 

合計 $153,082 元 

 

支出： 

    募款相關支出金額 $153,082 元（勸募活動經費由本會自行吸收） 

支出 

項目 金額 

專案經理人事費 $64,239 元 

鐘點費 $72,000 元 

捐款手續費 $208 元 

郵電費 $1,635 元 

公播費 $15,000 元 

合計 $153,082 元 

 

淨收入$153,082 元－支出$153,082 元 ＝餘額 $0 元 

淨收入 

募款收入 $152,703 元 

利息收入 $379 元 

支出 $153,082 元 

  

合計 $0 元 
 


